
 
HEAT ILLNESS SHADE  PSA SPANISH 

 
CAL-OSHA le recuerda a las personas que trabajan al 
aire libre que una insolación puede ser mortal. 
 
Cuando las personas que trabajan al aire libre 
empiezan a sentir los efectos del calor, los patrones 
deben proporcionarles un lugar con sombra para 
descansar al menos cinco minutos. 
 
Nunca use tractores o máquinas para hacer sombra, ya 
que esto crea más riesgos. 
 
Para mayores informes visite www.dir.ca.gov. 
 
Este es un mensaje de CAL-OSHA . 
 
 
 
 
 

http://www.dir.ca.gov/

